તાલ આધારિત ફિલ્મી સંગીત અભ્યાસક્રમ 
- ઉદય શાહ 


અહીં તાલ આધારિત ફિલ્મી સંગીતનો અભ્યાસક્રમ પ્રસ્‍તુત છે. સૌપ્રથામ આ અભ્યાસક્રમની 
વિશેષતા પ્રસ્‍તુત છે. 


સામાન્ય રીતે તાલ કહેરવા, દાદરા, જલદ દાદરા, રૂપક, ઝપતાલ અને દીપચંદીમાં જે જે 
માત્રાથી ગીત-ગઝલની દરેક પંક્તિનો ઉપાડ જોવા મળે છે એવી દરેક પ્રકારની એક-એક 
રચનાનો સમાવેશ કર્યો છે. દરેક પ્રકારમાં ગીત-ગઝલની સંખ્યા એકથી વધુ દર્શાવી શકાય 
એમ હોવા છતાં એ દરેક પ્રકારમાં એક-એક ગીત-ગઝલનો જ સમાવેશ કર્યો છે. વૈવિધ્ય 
જાળવવા માટે યાદીમાં ચાર ગેરફિલ્મી રચનાનો પણ સમાવેશ કર્યો છે. 


ગઝલના છંદો માત્રામેળ છંદો હોવાથી એ સંગીતના તાલ સાથે સીધી રીતે સંકળાયેલા છે. 
ગઝલ તો છંદમાં જ લખાતી હોય છે જ્યારે ગીતમાં ફક્ત લય જ જાળવવાનો હોય છે. ગીતમાં 
પણ છંદનો પ્રયોગ કરવાથી લય આપોઆપ આવી જાય છે કારણ કે છંદ એ લય જાળવવાનું જ 
સાધન છે. પ્રસ્‍તુત યાદીમાં ગઝલ ઉપરાંત ગીત પણ છંદમાં જ હોય એવા જ પસંદ કર્યા છે. 
સંગીતના તાલ અને ગઝલના છંદ વચ્ચેના સંબંધની વિસ્તૃત ચર્ચા મેં મારા હિન્દી પુસ્તક 
'ગઝલધારા'માં કરી છે કે જે મારી વેબસાઈટ પરથી વિના મૂલ્યે ડાઉનલોડ કરી શકાશે. 


પ્રસ્‍તુત યાદીના દરેક ગીત-ગઝલમાં ગઝલના એક કે એકથી વધુ (બે) છંદોનો પ્રયોગ થયો 
છે. બે ગીત સિવાય બધા જ ગીત-ગઝલમાં એક જ છંદનો પ્રયોગ થયો છે. તાલની જુદી-જુદી 
માત્રાના ઉપાડના વૈવિધ્ય માટે ઓછામાં ઓછા છંદોનો આ અભ્યાસક્રમમાં સમાવેશ કરવામાં 
આવ્યો છે. પ્રસ્‍તુત યાદીના બધા ગીત-ગઝલ મળી ગઝલના કુલ ૧૮ છંદોનો પ્રયોગ થયો છે કે 
જે ફિલ્મી અને ગેરફિલ્મી ગીત-ગઝલના મારા અભ્યાસ દરમિયાન ધ્યાનમાં આવેલ છંદોના 
લગભગ ૫૦% જ છે. ગઝલના કુલ ૩૦ છંદોમાં કુલ ૨૧૪ ગીત/ગઝલની યાદી મારી 
વેબસાઈટ પરથી વિના મૂલ્યે ડાઉનલોડ કરી શકાશે. 


પ્રસ્‍તુત યાદીમાં છંદમાં દર્શાવેલ ઉપર ટપકું મુખ્ય પદ્યભાર અને નીચે ટપકું ગૌણ પદ્યભાર 
દર્શાવે છે. પદ્યભારનો સંબંધ સંગીતના તાલના સમ, ખાલી અને તાલી સાથે છે. સંગીતના 
તાલના આધારે ગઝલના છંદોના મુખ્ય અને ગૌણ પદ્યભાર નક્કી કરવાની પદ્ધતિ અંગેનો લેખ 
મારી વેબસાઈટ પરથી વિના મૂલ્યે ડાઉનલોડ કરી શકાશે. 


દરેક તાલના ગીત-ગઝલની યાદીમાં પહેલા ખાનામાં દરેક પંક્તિના ઉપાડની માત્રા 
દર્શાવી છે. ગુરુના માર્ગદર્શન સાથે પ્રસ્‍તુત યાદીના ગીત-ગઝલના ગાયનનો રિયાઝ કરવાથી 
જુદા-જુદા તાલ અને એ દરેક તાલમાં જુદી-જુદી માત્રાથી પંક્તિનો ઉપાડ કરવાનો સુંદર 
અભ્યાસ થઈ જશે એવું મારું માનવું છે. આપ સૌને આ તાલ આધારિત અભ્યાસક્રમ ખૂબ જ 
ઉપયોગી થાય એવી આશા રાખું છું. 


તાલ કહેરવા (૮ માત્રા) 


દરેક પંક્તિની 
ઉપાડની માત્રા 


ગીત/ગઝલ અને એનો છંદ 


૧ 


ચહેરા હૈ યા ચાંદ ખિલા હૈ ઝુલ્ફ ઘનેરી શામ હૈ ક્યા 

ગાયક : કિશોરકુમાર 

છંદ : ગાંગાગાગા ગાંગાગાગા ગાંગાગાગા ગાંગાગા 

(આ પ્રકારના ગીતોમાં દરેક પંક્તિનો ઉપાડ ૨ જી માત્રાથી પણ જોવા મળે 
છે.) 


હોશવાલોં કો ખબર ક્યા બેખુદી ક્યા ચીઝ હૈ 
ગાયક : જગજીત સિંઘ 
છંદ : ગાંલગાગા ગાંલગાગા ગાંલગાગા ગાંલગા 


કહાં તક યે મન કો અંધેરે છલેંગે 
ગાયક : કિશોરકુમાર 
છંદ : લગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા 


ભરી દુનિયા મેં આખિર દિલ કો સમઝાને કહાં જાએ 
ગાયક : મોહમ્મદ રફી 
છંદ : લગાગાગાં લગાગાગાં લગાગાગાં લગાગાગાં 


કભી કભી મેરે દિલ મેં ખયાલ આતા હૈ 

ગાયક : મુકેશ 

છંદ : લગાલગાં લલગાગાં લગાલગાં લલગા 

(આ છંદમાં છેલ્લી સંધિ “લલગા'ને બદલે 'ગાગા' પણ પ્રયોજી શકાય છે.) 


ઝિન્દગી કા સફર હૈ યે કૈસા સફર કોઈ સમઝા નહીં કોઈ જાના નહીં 
ગાયક : કિશોરકુમાર 
છંદ : ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં 


૬.૫ 


મેરે રશ્ક-એ-કમર તૂને પહલી નઝર જબ નઝર સે મિલાઈ મઝા આ ગયા 
ગાયક : નુસરત ફતેહ અલી ખાં 
છંદ : ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં 


દિલ લૂટને વાલે જાદૂગર અબ મૈંને તુઝે પહેચાના હૈ 
ગાયક : મુકેશ - લતા મંગેશ્કર 
છંદ : ગાગાંગાગા ગાગાંગાગા ગાગાંગાગા ગાગાંગાગા 


કિસી બાત પર મૈં કિસી સે ખફા હૂં 
ગાયક : કિશોરકુમાર 
છંદ : લગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા 


તાલ દાદરા (૬ માત્રા) 


દરેક પંક્તિની 
ઉપાડની માત્રા 


ગીત/ગઝલ અને એનો છંદ 


૦.૫ 


ફઝાં ભી હૈ જવાં જવાં હવા ભી હૈ રવાં રવાં 
ગાયિકા : સલમા આગા 
છંદ : લગાંલગા લગાંલગા લગાંલગા। લગાંલગા 


આજ તુમસે દૂર હો કર એસે રોયા મેરા પ્યાર 

ગાયક : મુકેશ 

છંદ : ગાંલગાગા ગાંલગાગા ગાંલગાગા ગાંલગા 

(આ પ્રકારના ગીતોમાં દરેક પંક્તિનો ઉપાડ ૧.૫ મી માત્રાથી પણ કરી 
શકાય.) 


૩.૫ 


સુહાની ચાંદની રાતેં હમેં સોને નહીં દેતી 
ગાયક : મુકેશ 
છંદ : લગાગાગાં લગાગાગાં લગાગાગાં લગાગાગાં 


શામ સે આંખ મેં નમી સી હૈ 

(ગેરફિલ્મી રચના) 

ગાયક : જગજીત સિંઘ 

છંદ : ગાલગાગાં લગાલગાં લલગા 

(આ છંદમાં છેલ્લી સંધિ “લલગા'ને બદલે 'ગાગા' પણ પ્રયોજી શકાય છે.) 

(આ પ્રકારના ગીતોમાં દરેક પંક્તિનો ઉપાડ ૪.૫ મી માત્રાથી પણ કરી 
શકાય.) 


૫.૫ 


શામ-એ-ગમ કી કસમ આજ ગમગીં હૈ હમ 

આભી જા આ ભી જા આજ મેરે સનમ 

ગાયક : તલત મેહમૂદ 

છંદ : ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં 


છૂ લેને દો નાઝૂક હોટોં કો કુછ ઔર નહીં હૈ જામ હૈ યે 
ગાયિકા : મોહમ્મદ રફી 
છંદ : ગાગાંગાગા ગાગાંગાગા ગાગાંગાગા ગાગાંગાગા 


તાલ જલદ દાદરા (૬ માત્રા) 


દરેક પંક્તિની ગીત/ગઝલ અને એનો છંદ 
ઉપાડની માત્રા 
વ્‌ ઝૂમતી ચલી હવા યાદ આ ગયા કોઈ 
ગાયક : મુકેશ 
છંદ : ગાંલગા લગાંલગા ગાંલગા લગાંલગા 
૩ ઝિન્દગી પ્યાર કી દો ચાર ઘડી હોતી હૈ 
ગાયક : હેમંતકુમાર 
છંદ : ગાલગાગાં લલગાગાં લલગાગાં લલગા 
(આ છંદમાં છેલ્લી સંધિ “લલગા'ને બદલે 'ગાગા' પણ પ્રયોજી શકાય છે.) 
૪ હર તરફ હર જગહ બેશુમાર આદમી 
(ગેરફિલ્મી રચના) 
ગાયક : જગજીત સિંઘ - લતા મંગેશ્કર 
છંદ : ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં 
પ દુનિયા મેં હમ આએં હૈં તો જીના હી પડેગા 
ગાયિકા : લતા મંગેશ્કર 
છંદ : ગાગાં લલગાગાં લલગાગાં લલગાગાં 
૬ ન યે ચાંદ હોગા ન તારે રહેંગે 


ગાયિકા : ગીતા દત્ત 
છંદ : લગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા 


તાલ રૂપક (૭ માત્રા) 


દરેક પંક્તિની 
ઉપાડની માત્રા 


ગીત/ગઝલ અને એનો છંદ 


૧ 


આપકી નઝરોં ને સમઝા પ્યાર કે કાબિલ મુઝે 

ગાયિકા : લતા મંગેશ્કર 

છંદ : ગાંલગાગા ગાંલગાગા ગાંલગાગા ગાંલગા 

(દરેક અંતરાની કુલ ત્રણ પંક્તિ પૈકે પહેલી બે પંક્તિનો છંદ 'ગાંલગાગા 
ગાંલગા ગાંલગાગા ગાંલગા' છે અને એનો ઉપાડ પણ તાલ રૂપકની ૧લી 
માત્રાથી જ થશે.) 

(આ પ્રકારના ગીતોમાં લય ધીમી હોય ત્યારે દરેક પંક્તિનો ઉપાડ ૧.૫ મી 
માત્રાથી પણ કરી શકાય.) 


કિસી રાહ મેં કિસી મોડ પર કહીં ચલ ન દેના તૂ છોડ કર 

ગાયક : મુકેશ - લતા મંગેશ્કર 

છંદ : લલગાંલગા લલગાંલગા લલગાંલગા લલગાંલગા 

(આ પ્રકારના ગીતોમાં લય ધીમી હોય ત્યારે પંક્તિનો ઉપાડ કેટલીકવાર ૬.૫ 
મી અથવા ૭ મી માત્રાથી પણ કરી શકાય.) 


તાલ ઝપતાલ (૧૦ માત્રા) 


દરેક પંક્તિની ગીત/ગઝલ અને એનો છંદ 
ઉપાડની માત્રા 
વ્‌ આંસૂ ભરી હૈ યે જીવન કી રાહે 
ગાયક : મુકેશ 
છંદ : ગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા 
(આ ગીતમાં “કોઈ ઉનસે ......' અને “ઉન્હેં ઘર મુબારક ......' એ બે પંક્તિનો 
છંદ 'લગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા' હોવાથી એનો ઉપાડ તાલ ઝપતાલની 
૧૦મી માત્રાથી થયો છે.) 
૧૦ તુમ્હેં ઝિન્દગી કે ઉજાલે મુબારક અંધેરે હમેં આજ રાસ આ ગયે હૈ 


ગાયક : મુકેશ 

છંદ : લગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા 
(આ પ્રકારના ગીતોમાં લય ધીમી હોય ત્યારે દરેક પંક્તિનો ઉપાડ 0.૫ મી 
માત્રાથી પણ કરી શકાય.) 


તાલ દીપચંદી (૧૪ માત્રા) 


દરેક પંક્તિની ગીત/ગઝલ અને એનો છંદ 
ઉપાડની માત્રા 
વ્‌ એ ખુદા હર ફૈસલા તેરા મુઝે મંઝૂર હૈ 


ગાયક : કિશોરકુમાર 
છંદ : ગાંલગાગા ગાંલગાગા ગાંલગાગા ગાંલગા 


૧૧ ખુશ રહો હર ખુશી હૈ તુમ્હારે લિયે 
ગાયક : મુકેશ 
છંદ : ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં 


૧૩ હે નાથ જોડી હાથ પાયે પ્રેમથી સૌ માંગીએ 
(ગેરફિલ્મી રચના) 

ગાયક : ? 

છંદ : ગાગાંલગા ગાગાંલગા ગાગાંલગા ગાગાંલગા 


૧૪ અજી રૂઠ કર અબ કહાં જાઇએગા 
ગાયિકા : લતા મંગેશ્કર 


છંદ : લગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા 


અભ્યાસક્રમમાં કુલ છંદ પ્રયોગ 


ગાગાંગાગા ગાગાંગાગા ગાગાંગાગા ગાગાંગાગા 


ગાંગાગાગા ગાંગાગાગા ગાંગાગાગા ગાંગાગા 


લગાગાગાં લગાગાગાં લગાગાગાં લગાગાગાં 


ગાંલગાગા ગાંલગાગા ગાંલગાગા ગાંલગા 


ગાંલગાગા ગાંલગા ગાંલગાગા ગાંલગા 


ગાગાંલગા ગાગાંલગા ગાગાંલગા ગાગાંલગા 


લલગાંલગા લલગાંલગા લલગાંલગા લલગાંલગા 


(| ૯૨૯ ૧૮ ,૯ ૦૮ ૯૧૦ [|ત્ઇ | ત્૦ 


લગાંલગા લગાંલગા લગાંલગા લગાંલગા 


ગાંલગા લગાંલગા ગાંલગા લગાંલગા 


ત 


૧૦ ગાગાં લલગાગાં લલગાગાં લલગાગાં 


૧૧ લગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા 


૧૨ લગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા 


૧૩ ગાંગા લગાંગા લગાંગા લગાંગા 


૧૪ ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં 


૧૫ ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં ગાલગાં 


૧૬ લગાલગાં લલગાગાં લગાલગાં લલગા 


૧૭ ગાલગાગાં લલગાગાં લલગાગાં લલગા 


૧૮ ગાલગાગાં લગાલગાં લલગા 


છંદ ક્રમાંક ૧૬, ૧૭ અને ૧૮માં છેલ્લી સંધિ “લલગા'ને બદલે “ગાગા' પણ પ્રયોજી શકાય 
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